Wer bin ich - Was kann ich - Wie mach ich's! - Vollzeit

Beschreibung m

Richtiges Auftreten, das notwendige Durchsetzungsvermdgen, gesundes Standort und Termin
Selbstbewusstsein, kommunikative Fahigkeiten, der richtige Umgang mit Kolleginnen,
Kollegen und Vorgesetzten. Dies sind wesentliche Voraussetzungen fiir den Erfolg im

Beruf. Ebenso erkennen Sie, wie wichtig ein erfiilltes Privatleben ist, um im Berufsalltag Ml 13. November 2024
erfolgreich agieren zu kénnen. ™ B -
In diesem Seminar bearbeiten wir konkrete und aktuelle Themen, die die Teilnehmer 1 3 x:)lllllggiin Schwenningen
beschéftigen, erarbeiten individuelle Lésungen und trainieren intensiv das richtige NOV 2024
Verhalten und lernen dabei auch ein besonderes Denk- und Handlungsmodell kennen
und einsetzen. Durch das Eingehen auf jede Persdnlichkeit ist die max. Teilnehmerzahl
auf 8 begrenzt.
Zielgruppe Investition
Mitarbeiter und Fiihrungskréfte, die an wichtigen Schnittstellen in Unternehmen €329,
sind und erkennen, dass fachliche Qualifikation und Kompetenz zwar zwingend inkl. Unterlagen
notwendig sind, aber zum wirklichen Erfolg und zur Zufriedenheit nicht reichen
Inhalt
Ansprechpartner

o |ch lerne mich selbst kennen, meine Starken, Potenziale und meine Blockaden
o Das richtige Auftreten - meine Kdrperhaltung

o Kleider machen Leute und starken das Selbstbewusstsein
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e Wie komme ich in Kontakt mit anderen Menschen?

o Wie kommuniziere ich richtig?

o Wie verhalte ich mich in kritischen Situationen?

e Sprache und Stimme - Grundregeln der Rhetorik

o Die Macht der positiven Sprache

o Meine beruflichen und privaten Ziele und der Weg zu Ihnen
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