Vitamin-und Mineralstoff-Coach - Vollzeit - Prasenz

Beschreibung

Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente fiihren vielfaltige und wichtige Funktionen
in unserem Korper aus. Sie sind lebensnotwendig und miissen zugefiihrt werden. Auf
Grund veranderter Umwelteinfllsse wie saurer Regen, Feinstaub - und
Schwermetallbelastung oder lange Lagerung bei langen Transportwegen, auch

durch Zerstorung der Vitalstoffe bei der Zubereitung, kommt es zu grofRen Verlusten der
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente.

Zu beachten ist auch der unterschiedliche Bedarf, der nicht nur bei Manner, Frauen und
Kinder auftritt. Kranke haben einen anderen Bedarf als Gesunde, akut Kranke anders als
chronisch Kranke, Sportler benétigen andere Mengen. Zu beachten sind auch
Belastungsstoérungen.

In dieser Ausbildung werden neben Grundlagen wie Wirkung, Nebenwirkung und
entsprechenden Lebensmitteln auch auf einen Mehrbedarf und erhéhten Verbrauch der
Vitalstoffe eingegangen. Auch Wechselwirkungen werden besprochen.

Zielgruppe
Erndhrungsberater und Darm-Coachs

Inhalt

Einteilung

Funktionen

Wirkung an Organen und Systemen

Inhaltsstoffe von Lebensmittel

Verwertbarkeit im Kérper

Zeichen von Mangelzustédnden

Moglichkeiten der Substitution

Wechselwirkungen

Uberdosierung

Individueller Bedarf bei Erkrankungen, Mehrverbrauch und Mehrbedarf
Antioxidantien, sekundare Pflanzenstoffe, Enzyme & Coenzyme
Zusatzstoffe

Deklaration von Inhaltsstoffen

Das Beratergesprach

Rechtliche Situation

Nahrungserganzungsmittel

Abschluss

IHK-Zertifikat

Veranstaltung online ansehen
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https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/vitamin-und-mineralstoff-coach-vollzeit-
praesenz_119850
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Kurs-Nr. GHVMC-263

Standort und Termin

06. Okt. bis 22. Okt. 2026

DI.
O 6 Villingen-Schwenningen
Vollzeit - Présenz

OKT. 2026

Termindetails

50 Unterrichtseinheiten

Datum Tag von bis

06.10.2026 Di 08:30 14:30
07.10.2026 Mi 08:30 14:30
08.10.2026 Do 08:30 14:30
13.10.2026  Di 08:30 14:30
14.10.2026 Mi 08:30 14:30
15.10.2026 Do 08:30 14:30
22.10.2026 Do 08:30 12:15

Investition

€990,-
inkl. Unterlagen und Zertifikat

Ansprechpartner

Marco Xanthopoulos

Q 07721922264

™ marco.xanthopoulos@vs.ihk.de

Veranstaltungsort

IHK Akademie

Schwarzwald-Baar-Heuberg
Albert-Schweitzer-Str. 7
78052 Villingen-Schwenningen

Dozenten

Catrin Wehlend

(3 07721 922-200

E akademie@vs.ihk.de

IHK Akademie
@ Albert-Schweitzer-Str. 7

78052 Villingen-Schwenningen
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Vitamin-und Mineralstoff-Coach - Vollzeit - Prasenz

Forderungen

ESF Férderung

Das konnte Sie interessieren

Erndhrungsberater (m/w/d) -
Berufsbegleitend - Présenz

Ausbildung zum Darm-Coach - Der Darm,
Zentrum der Gesundheit - Vollzeit -
Prasenz

Superfood und heimische Alternativen
Eine Bereicherung flir eine ausgewogene
Erndhrung - Berufsbegleitend - Prasenz

Kofinanziert von der
Europaischen Union

Kofinanziert vom Ministerium fiir
Soziales, Gesundheit und Integration
Baden-Wiirttemberg
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IHK Akademie
Q 07721 922-200 E akademie@vs.ihk.de @ Albert-Schweitzer-Str. 7
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