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07721 922-200 akademie@vs.ihk.de
IHK Akademie 
Albert-Schweitzer-Str. 7 
78052 Villingen-Schwenningen

Kurs-Nr.  AZRYL-241

Standort und Termin

Termindetails

08:30 - 16:30 Uhr

Investition

€ 130,- 
inkl. Unterlagen

Ansprechpartner

Andreas Westphal

Veranstaltungsort

IHK Akademie

Albert-Schweitzer-Str. 7
78052 Villingen-Schwenningen

Dozenten

Beschreibung

Sozial- und Persönlichkeitskompetenz, die Fähigkeit Leistungsfähigkeit zum richtigen 
Zeitpunkt abzurufen und eine positive Haltung einzunehmen sind für den Erfolg im 
heutigen Arbeitsleben von besonderer Bedeutung.

Dieses kompakte Training gibt dir die Chance dich selbst noch besser kennen zu lernen. 
Die eigene Haltung und Motivation, sowie die eigenen Stärken weiter zu fördern und mit 
Schwächen gut umgehen zu lernen.

Als aktiver Gestalter des persönlichen Lernprozesses, erreichst du mehr 
Handlungskompetenz, gestärktes Selbstvertrauen und lernst wie du das selbst weiter 
gestalten kannst. Und am Ende profitieren alle davon, das Unternehmen, das gesamte 
Umfeld und natürlich vor allem Du selbst.

Zielgruppe

Auszubildende aller Berufe

Inhalt

•Schlüsselkompetenzen für eine starke Persönlichkeit
•Motivation für Neues
•Rein in das Abenteuer jenseits der Komfortzone
•Selbstwirksamkeit, Medienkompetenz und echtes „Standing“
für jeden
•Mit Stress und Leistungsdruck gut umgehen
•Stark als ganze Person – Let‘s Rock!

Abschluss

Hinweis

Sie haben noch Fragen?
In  finden Sie Antworten auf Ihre Fragen zu uns, unseren Lehrgängen, unseren FAQs
den Teilnahme-, Stornierungs- und Prüfungsbedingungen und mehr.

Veranstaltung online ansehen

https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/rock-your-life-kompetenztraining-
vollzeit_116607
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