Resilient im Job - Professioneller Umgang mit Belastungen, IHK
Veranderungsdruck und Verantwortung - Vollzeit - Prasenz

Beschreibung Kurs-Nr. PSKSDK-272

Unternehmen befinden sich in einem permanenten Wandel: steigende Arbeitsdichte, Standort und Termin
digitale Transformation, Fachkraftemangel, Projekt- und Termindruck sowie wachsende
Fiuihrungsanforderungen pragen den beruflichen Alltag. Fiir Fach- und Fithrungskrafte ist
die Fahigkeit, auch unter Belastung handlungs- und entscheidungsféahig zu bleiben, eine
zentrale berufliche Schliisselkompetenz.

00 18. November 2027
1 8 Villingen-Schwenningen

Resilienz wird dabei als Kompetenz verstanden, die gezielt trainiert und im Arbeitsalltag NOV. 2027 Vollzeit=Prasenz

angewendet werden kann - insbesondere in Fiihrungs- und Veranderungssituationen.

lhr Nutzen fiir die berufliche Praxis:

Sicherer Umgang mit Leistungs- und Erwartungsdruck Termindetails

Erhalt der Arbeits- und Entscheidungsfahigkeit in Krisensituationen . S
8 Unterrichtseinheiten
Professionelles Rollenverstandnis als Fach- oder Fiihrungskraft

Datum Tag von bis
18.11.2027 Do 09:00 17:00

Aktive Gestaltung von Veranderungsprozessen im Unternehmen

Vorbildfunktion im Umgang mit Belastungen gegeniiber Mitarbeitenden

Zielgruppe
Fach- und Fiihrungskrafte sowie Projektverantwortliche, die ihre berufliche Investition
Handlungsfahigkeit in belastungsintensiven Arbeits- und Lebenssituationen starken €384

und ihre Rolle im Unternehmen, auch unter Verédnderungs- und

Entscheidungsdruck, souveran ausiiben méchten. inkl. Unterlagen

Inhalt

Resilienz als arbeits- und organisationspsychologische Kompetenz Ansprechpartnerln

Belastungsfaktoren im Unternehmensalltag erkennen und analysieren

Auswirkungen von Stress auf Entscheidungs- und Fithrungsverhalten Aileen Hofner

Kennenlernen und nutzen der 10 Schlissel beruflicher Resilienz anhand

- 07721 922-311
verschiedener Impulse und Ubungen &

Reflexion individuell belastender Arbeits- und Lebenssituationen und il OHTAREPZSEEIL,

Entwicklung von Handlungsstrategien fiir den Arbeitsalltag ™ hoefner@vs.ihk.de

Unterstltzung des Transfers in den eigenen, beruflichen und privaten
Verantwortungsbereich

Abschluss Veranstaltungsort
IHK-Bescheinigung
IHK Akademie
Veranstaltung online ansehen Schwarzwald-Baar-Heuberg

Albert-Schweitzer-Str. 7
78052 Villingen-Schwenningen

Dozenten

Jirgen NuRle

https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/resilient-im-job-professioneller-umgang-mit-
belastungen-veraenderungsdruck-und-verantwortung-vollzeit-praesenz_120315
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IHK Akademie
Q 07721 922-200 E akademie@vs.ihk.de @ Albert-Schweitzer-Str. 7
78052 Villingen-Schwenningen


https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/resilient-im-job-professioneller-umgang-mit-belastungen-veraenderungsdruck-und-verantwortung-vollzeit-praesenz_120315
https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/resilient-im-job-professioneller-umgang-mit-belastungen-veraenderungsdruck-und-verantwortung-vollzeit-praesenz_120315

Resilient im Job - Professioneller Umgang mit Belastungen, IHK
Veranderungsdruck und Verantwortung - Vollzeit - Prasenz

Forderungen

ESF Férderung
Das konnte Sie interessieren

Experte fiir Resilienz in der Organisation -
Resilienztrainer (m/w/d) - Vollzeit -
Prasenz

Krisen- und
Veranderungskommunikation fiir KMUs -
Vollzeit - Présenz

* X %
*
* *
*

* 4 *

Kofinanziert von der
Europaischen Union

Kofinanziert vom Ministerium fiir
Soziales, Gesundheit und Integration
Baden-Wiirttemberg
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IHK Akademie
Q 07721 922-200 E akademie@vs.ihk.de @ Albert-Schweitzer-Str. 7
78052 Villingen-Schwenningen


https://ihkakademie.de/esf
https://ihkakademie.de/esf
https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/experte-fuer-resilienz-in-der-organisation-resilienztrainer-m-w-d-vollzeit-praesenz_115037
https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/experte-fuer-resilienz-in-der-organisation-resilienztrainer-m-w-d-vollzeit-praesenz_115037
https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/experte-fuer-resilienz-in-der-organisation-resilienztrainer-m-w-d-vollzeit-praesenz_115037
https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/krisen-und-veraenderungskommunikation-fuer-kmus-vollzeit-praesenz_117344
https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/krisen-und-veraenderungskommunikation-fuer-kmus-vollzeit-praesenz_117344
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