Mentale Klarheit in der Fuhrung - Psychologische IHK
Mechanismen von Fokus, Priorisierung und mentaler
Entlastung - Berufsbegleitend - Prasenz

Dieses Seminar unterscheidet sich bewusst von klassischen Fiihrungstrainings. Im Standort und Termin
Mittelpunkt stehen psychologische Prozesse, die Denken, Wahrnehmung und
Entscheidungsverhalten von Fiihrungskraften beeinflussen. Anhand zentraler
Erkenntnisse aus der kognitiven Psychologie, Stresspsychologie und MO 09. Nov. bis 23. Nov. 2026
Entscheidungsforschung wird aufgezeigt, wie mentale Klarheit entsteht - und warum sie 0 9 Villingen-Schwenningen

unter Druck haufig verloren geht. Berufsbegleitend - Prasenz
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Fach- und Fuhrungskrafte, Teamleitungen, Projektverantwortliche und Personen
mit hoher Entscheidungs- und Verantwortungsdichte
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Wie Stress Wahrnehmung und Entscheidungsfahigkeit verandert St Tag von e
Kognitive Verzerrungen und Denkabkiirzungen in komplexen Situationen 09.11.2026 Mo 1800 20:15
Warum Fiihrungskrafte unter Druck haufig reaktiv statt strategisch 16.11.2026 Mo  18:00 20:15
entscheiden 23112026 Mo 18:00 19:30

Fokus und Priorisierung aus psychologischer Perspektive

Aufmerksamkeitssteuerung und mentale Fokussierung
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