Gesunde Fuhrung - Verbesserung der

Mitarbeitendengesundheit und -zufriedenheit - Vollzeit

Beschreibung

Gesunde Flihrung zielt auf einen Fiihrungsstil, der auf den Erhalt und die Steigerung von
Arbeitsleistung und Mitarbeitendenzufriedenheit durch gesunde Mitarbeitende setzt.
Flhrungskrafte und Personaler, die gesund flihren und mit einer persénlichen Ansprache
und Sensibilitat fiir eine rechtzeitige Arbeitsentlastung ihrer Mitarbeitenden sorgen,
tragen wesentlich zu einer Senkung des ,,Burnout-Risikos“ und somit zur Gesundheit
ihrer Mitarbeitenden bei.

Ihr Nutzen

Sie lernen, welche Wechselwirkungen es zwischen psychischer und physischer
Belastbarkeit der Mitarbeitenden gibt, und welche Bedeutung dabei Emotionen und
Kognition, also Gedanken, Werte und Einstellungen, haben.

Wir thematisieren die Fiirsorge- und Sorgfaltspflicht von Fiihrungskraften und
Personalern gegentber Mitarbeitenden. Entsprechendes Wissen wird in diesem
Tagesseminar vermittelt.

Am Ende werden Sie die entscheidenden Ansatzpunkte kennen, umin Ihrem
Unternehmen eine Leitkultur des gesunden Fiihrens zu etablieren.

Als Teilnehmende des Seminars "Gesunde Fiihrung" ...

erkennen Sie die Wichtigkeit einer gesundheitsférderlichen Fiihrung fir
Produktivitdt und Unternehmenserfolg

gewinnen Sie Klarheit tiber lhren Einfluss auf die Leistungsfahigkeit und
Motivation Ihrer Mitarbeitenden

erhalten Sie konkrete, flexibel einsetzbare Tools fiir einen gesunden
Fihrungsalltag

erweitern Sie lhre Fiihrungskompetenz in Punkto Gesundheit, Motivation und
Leistungsfahigkeit
lernen Sie, Uberlastung bei Mitarbeitenden zu erkennen und sicher anzusprechen

Zielgruppe

Nachwuchsfiihrungskrafte, Fiihrungskrafte, die neu in der Fiihrung sind,
Projektleiter, Teamleiter, Abteilungs- oder Bereichsleiter.

Inhalt

Einfluss von Fiihrungsverhalten auf Mitarbeitergesundheit

Dimensionen einer gesunden Fiihrung: Selbstfiirsorge der Fiihrungskraft,
Wertschatzung, Interesse, Kommunikation, Transparenz, Betriebsklima,

Stressmanagement durch Belastungsabbau/Ressourcenaufbau.
Mitarbeitermotivation als zentraler Beitrag zur gesunden Flihrung.
Uberlastung bei Mitarbeitenden erkennen und sicher ansprechen
Leitfaden fiir ,gesunde Gesprache
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Standort und Termin

oI 11. Juni 2024

1 '] Villingen-Schwenningen
Vollzeit

JUN 2024

Termindetails

Di, 09:00 - 17:00 Uhr

Investition

€329,
inkl. Unterlagen

Ansprechpartner

I

Aileen Hofner [ Akademie

Q 07721922311
™ hoefner@vs.ihk.de

Veranstaltungsort

IHK Akademie

Albert-Schweitzer-Str. 7
78052 Villingen-Schwenningen

Dozenten

Norbert Albert

E akademie@vs.ihk.de

(S 07721 922-200

IHK Akademie
@ Albert-Schweitzer-Str. 7
78052 Villingen-Schwenningen



Gesunde Fuhrung - Verbesserung der
Mitarbeitendengesundheit und -zufriedenheit - Vollzeit

Veranstaltung online ansehen Das konnte Sie interessieren

Psychologische Sicherheit geben -
Vollzeit

Ausbildung zum Teammanager (m/w/d) -
Dreamteams sind kein Zufall - Vollzeit

Pferdegestiitzte Teamentwicklung - Im
Galopp zur Teamstarke! - Vollzeit

https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/gesunde-fuehrung-verbesserung-der-
mitarbeitendengesundheit-und-zufriedenheit-vollzeit_116534
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