Ernahrungsberater (m/w/d) - Berufsbegleitend - Virtuell

Kurs-Nr. GHEB-263

Beschreibung

Sie leben erndhrungsbewusst und wissen, dass mit gezielter Erndhrung, manchmal nur Standort und Termin
durch kleine Anderungen, groRe Erfolge erzielt werden kénnen. So kénnen der Austausch
von Olen, Salz oder Mineralwasser schon merklich positive Wirkung auf den Kérper und
das Wohlbefinden haben. Bewusstes Essen tragt mafgeblich zur Gesunderhaltung und

n. Bewuss! : , r i 16. Nov. 2026 bis 10. Apr. 2027
zum gesund werden bei. Keine Didten, besser Austausch, statt Verzicht. Erreichbare, im 1 6

Berufsbegleitend - Virtuell

Berufs- und Familienalltag umsetzbare Ziele sind gefragt, Schritt fir Schritt.

NOV. 2026

Wenn Sie sich und Ihrer Familie und anderen Menschen helfen méchten, wenn Sie lhr
Wissen zum Beruf machen mdchten, es anstreben als Erndhrungsberater/in tétig zu sein,
dann sind Sie in diesem Lehrgang richtig.

In diesem Lehrgang werden Zusammensetzung der verschiedenen Lebensmittel, der A 3
Stoffwechsel, Kalorienbedarf, Vitamine und Mineralstoffe, der Magen-Darm-Trakt und Termindetails
seine Erkrankungen besprochen. Sie erhalten Unterlagen. Es werden aber auch die
Wirkungen de r Erndhrung auf andere Organe, sowie der Einfluss auf Entstehen von
Erkrankungen erldutert. Auch Themen wie Darm und Immunsystem, Darm und Haut und

160 Unterrichtseinheiten

andere Zusammenhange werden besprochen. Datum Tag von i
16.11.2026 Mo 17:00 21:00

Damit Sie nach dem Lehrgang auch fit fiir die Praxis und die Beratung mit Klienten sind, 17.11.2026  Di 17:00 21:00

erarbeiten wir wie Sie in der Beratung vorgehen, die nétigen Dokumente und was Sie 18.11.2026 Mi  17:00 21:00

rechtlich beachten sollten. Und sie haben die Méglichkeit in unserem abschlielenden ) )
praktischen Wochenende, eine ,echte Beratung mit einem Klienten“ nach Thema lhrer 23.11.2026 Mo 17:00 21:00
Wahl durchzufihren. 24.11.2026  Di 17:00 21:00

25.11.2026  Mi 17:00 21:00

) | Rai . . . |
Lust bekommen? Nur Mut! Bei Fragen rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern! 07.12.2026 Mo  17:00 21:00

. 08.12.2026 Di 17:00 21:00
Zielgruppe '
09.12.2026 Mi 17:00 21:00
Fachkréfte aus Medizin, Fitness, Gesundheit und Paddagogik sowie an 14.12.2026 Mo 17:00 21:00
Berufsumsteiger, die sich fundiert fiir eine professionelle Tatigkeit im Bereich 15.12.2026  Di 17:00 21:00
Erndhrung qualifizieren und beratend tétig werden mochten. 16122026  Mi  17:00 21:00
11.01.2027 Mo 17:00 21:00
Inhalt )
12.01.2027 Di 17:00 21:00
Spezielle Lebensmittelkunde 13.01.2027  Mi  17:00 21:00
25.01.2027 Mo 17:00 21:00
Einteilung der Lebensmittel 26.01.2027 DI 17:00 21:00
EiWEIBe, Kohlenhydrate, Fette und Ole 27.01.2027 Mi 17:00 21:00
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente 15.02.2027 Mo  17:00 21:00
Sekundare Pflanzenstoffe, Bitterstoffe 16.02.2027 Di  17:00 21:00
Ballaststoffe und Wirkung 17.02.2027 Mi  17:00 21:00
Wasser, Salz 01.03.2027 Mo  17:00 21:00
Zusatzstoffe 02.03.2027  Di 17:00 21:00
Antioxidantien in der Erndhrung 03.03.2027 Mi  17:00 21:00
Richtlinien DGE 15.03.2027 Mo 17:00 21:00
Zubereitung, Lagerung, Verarbeitungsgrade 16.03.2027 DI 17:00 21:00

17.03.2027 Mi 17:00 21:00
Grundlagen Verdauungstrakt

. Schriftliche Priifung 09.04.2027 (Prasenz)
Bau und Funktionen der Verdauungsorgane

Okosystem Darm, Symbiose, Dysbiose, Auswirkungen, Darmsanierung, Miindliche Priifung 10.04.2027 (Prasenz)
Reizstoffe

Erkrankungen des Verdauungstraktes, Beratungen
Bau und Funktionen des Leber-Galle-Systems
Erkrankungen Leber-Gallesystem, Beratungen
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Zusitzliche Themen

Der Saure- Base-Haushalt

Das vegetative Nervensystem Investition
Allergien und Immunsystem £2.132,-
Funktionen der Nieren, Trinken inkl. Unterlagen und Zertifikat
Der Bewegungsapparat
Beratungsthemen
Ansprechpartner
Das Berater-Klienten-Gesprach
Die Beraterpraxis, Rechtliche Grundlagen und Marketing
. Marco Xanthopoulos
Erndhrungsformen und Didten
Erndhrungsplane und Erndhrungsumstellung Q, 07721922264

Immunstarkende Ernahrung & marco.xanthopoulos@vs.ihk.de
Stoffwechselférdernde Erndhrung

Erndhrung bei Erkrankungen des Verdauungstraktes

Erndhrung bei verschiedenen Altersgruppen und Situationen

Erndhrung bei Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren Veranstaltu ngsort
Erndhrung bei Sportlern

Erndhrung wéahrend der Schwangerschaft und Stillzeit Virtuelles Klassenzimmer
Erndhrung bei Rheumatische Erkrankungen, Osteoporose und Gicht https://lernwelt.ihkakademie-sbh.de
Erndhrung bei Allergien und Unvertraglichkeiten

Erndhrung bei Hauterkrankungen

Erndhrung bei Kopfschmerz und Migrane Dozenten
Erndhrung zur Gewichtsreduktion Catrin Wehlend
Praktischer Block A
raktischer Bloc Forderungen
Klienten-Gesprach nach Thema lhrer Wahl
ESF Férderung

Priifung

Das konnte Sie interessieren
Hausarbeit zum Thema lhrer Wahl

Schriftlicher Teil Atemworkshop - Stress reduzieren,
N . Energie gewinnen: Atemtraining fiir mehr
Mindlicher Teil Resilienz und Leistungsfahigkeit - Vollzeit
- Prasenz

Ausbildung zum Darm-Coach - Der Darm,

Zentrum der Gesundheit -
Abschluss Berufsbegleitend - Virtuell

IHK-Zertifikat Mental Health Coach (m/w/d) - Vollzeit -
Prasenz
Hinweis
Ratenzahlung méglich Ml
. x
* 4 *

Kofinanziert von der
Europaischen Union

Kofinanziert vom Ministerium fur
Soziales, Gesundheit und Integration
Baden-Wiirttemberg
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https://ihkakademie.de/esf
https://ihkakademie.de/esf
https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/atemworkshop-stress-reduzieren-energie-gewinnen-atemtraining-fuer-mehr-resilienz-und-leistungsfaehigkeit-vollzeit-praesenz_118908
https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/atemworkshop-stress-reduzieren-energie-gewinnen-atemtraining-fuer-mehr-resilienz-und-leistungsfaehigkeit-vollzeit-praesenz_118908
https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/atemworkshop-stress-reduzieren-energie-gewinnen-atemtraining-fuer-mehr-resilienz-und-leistungsfaehigkeit-vollzeit-praesenz_118908
https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/atemworkshop-stress-reduzieren-energie-gewinnen-atemtraining-fuer-mehr-resilienz-und-leistungsfaehigkeit-vollzeit-praesenz_118908
https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/ausbildung-zum-darm-coach-der-darm-zentrum-der-gesundheit-berufsbegleitend-virtuell_119949
https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/ausbildung-zum-darm-coach-der-darm-zentrum-der-gesundheit-berufsbegleitend-virtuell_119949
https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/ausbildung-zum-darm-coach-der-darm-zentrum-der-gesundheit-berufsbegleitend-virtuell_119949
https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/mental-health-coach-m-w-d-vollzeit-praesenz_118479
https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/mental-health-coach-m-w-d-vollzeit-praesenz_118479
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Veranstaltung online ansehen

https://www.ihkakademie-sbh.de/weiterbildung/details/ernaehrungsberater-m-w-d-berufsbegleitend-
virtuell_119897
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